
The Headache Diet: A Pediatric Neurologist's Approach to 
Migraine Prevention 

 

͐ 

͏͏ϡ͏͏ϡ͏͕ϟ͔͓͖ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͏͏ϡ͐͏ϟ͖͑͘ 

�ŪŜƅϙıĺıϟϙIϙſĺŘħôîϙÍŜϙÍϙĤĺŪŘĲÍīĖŜťϙċĺŘϙÍæĺŪťϙ͐͏ϙƅôÍŘŜϙſĖťēϙÍϙċĺèŪŜϙĺĲϙēôÍīťēϠ 

 

͑ 

͏͏ϡ͏͏ϡ͐͐ϟ͏͏͖ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͏͏ϡ͓͐ϟ͖͗͗ 

ÍĲîϙĲĺſϙIϙſĺŘħϙċĺŘϙťēôϙ"ôŕÍŘťıôĲťϙĺċϙ�ôîĖÍťŘĖèŜϙÍťϙ��ϙFôÍīťēϙ�ÍĲϙ�ĲťĺĲĖĺϟ 

 

͒ 

͏͏ϡ͏͏ϡ͔͐

ѳϙ͏͏ϡ͏͏ϡ͓͐ϟ͖͗͗

 



͏͏ϡ͏͏ϡ͔͒ϟ͕͖͑ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͏͏ϡ͓͐ϟ͓͖͑ 

�ĲîϙIϙċôôīϙŜĺϙīŪèħƅϙťĺîÍƅϙæôèÍŪŜôϙēôŘôϙĖĲϙťēôϙŕĺîèÍŜťϙŜťŪîĖĺϙĖŜϙ"Řϟϙ�ēôīîĺĲϙ@ŘĺŜŜϟ 

 

͗ 

͏͏ϡ͏͏ϡ͓͐ϟ͔͖͗ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͏͏ϡ͓͕ϟ͏͖͑ 

"Řϟϙ@ŘĺŜŜϠϙťēÍĲħϙƅĺŪϙŜĺϙıŪèēϙċĺŘϙæôĖĲČϙēôŘôϙťĺîÍƅϟϙIДıϙŽôŘƅϙēÍŕŕƅϙťĺϙæôϙēôŘôϙſĖťēϙƅĺŪϠϙFĺīīƅϟ 

 

͘ 

͏͏ϡ͏͏ϡ͓͕ϟ͖͒͗ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͏͏ϡ͔͑ϟ͖͒͗ 

�ĺϙƅĺŪДŽôϙæôôĲϙîĺĖĲČϙťēĖŜϙŕôîĖÍťŘĖèϙĲôŪŘĺīĺČƅϙċĺŘϙ͓͐ϙƅôÍŘŜϟϙ�ēÍťДŜϙÍıÍƏĖĲČϟ 

 

͐͏ 

͏͏ϡ͏͏ϡ͔͒ϟ͏͏͖ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͏͏ϡ͔͖ϟ͖͗͑ 

�ēÍťДŜϙèĺŘŘôèťϟϙ�ĲîϙIϙēĺŕôϙťĺϙèĺĲťĖĲŪôϙîĺĖĲČϙĖťϟϙIϙŜťĖīīϙēÍŽôϙČŘôÍťϙċŪĲϙſēôĲϙIϙŜôôϙťēôŜôϙŕÍťĖôĲťŜϟ 

 

͐͐ 

͏͏ϡ͏͏ϡ͔͗ϟ͖͒͗ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͏͐ϡ͏͓ϟ͖͒͗ 

�ĲîϙƅĺŪϙîĖîϙƅĺŪŘϙıôîϙŜèēĺĺīϠϙŘôŜĖîôĲèƅϠϙċôīīĺſŜēĖŕϠϙôŽôŘƅťēĖĲČϙēôŘôϙÍťϙťēôϙ�ĲĖŽôŘŜĖťƅ 

 

͐͑ 

͏͏ϡ͏͐ϡ͏͓ϟ͖͒͗ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͏͐ϡ͏͔ϟ͖͗͘ 

ĺċϙ�ôƄÍŜϙFôÍīťēϙ�èĖôĲèôϙ�ôĲťôŘϠϙèĺŘŘôèťϦ 

 

͐͒ 

͏͏ϡ͏͐ϡ͏͕ϟ͓͖͑ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͏͐ϡ͐͏ϟ͓͓͖ 

IĲϙ�ÍĲϙ�ĲťĺĲĖĺϟϙ�ēÍťДŜϙèĺŘŘôèťϟϙIϙīĺŽôϙťēôϙŜèēĺĺīϟϙ�ēôƅϙēÍîϙČŘôÍťϙťŘÍĖĲĖĲČϙċĺŘϙıôϟϙIϙċôôīϙċĺŘťŪĲÍťôϟ 

 

͓͐ 

͏͏ϡ͏͐ϡ͐͏ϟ͖͑͘ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͏͐ϡ͕͐ϟ͖͑͑ 





 

͑͑ 

͏͏ϡ͏͐ϡ͓͓ϟ͖͑͗ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͏͐ϡ͓͔ϟ͕͖͗ 

IϙŜēĺŪīîϙæôϙÍæīôϙťĺϙŕŘôŜèŘĖæôϙıôîĖèĖĲôϟ 

 

͑͒ 

͏͏ϡ͏͐ϡ͓͕ϟ͐͏͖ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͏͐ϡ͔͏ϟ͔͓͖ 



͑͘ 

͏͏ϡ͏͑ϡ͔͐ϟ͔͖͑ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͏͑ϡ͐͗ϟ͖͗͑ 

IťϙſÍŜϙÍϙèĺīīôèťĖĺĲϙĺċϙæôîŜĖîôϙŕŘôŜôĲťÍťĖĺĲŜϙċŘĺıϟ 

 

͒͏ 

͏͏ϡ͏͑ϡ͑͏ϟ͏͔͐ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͏͑ϡ͓͑ϟ͐͘͘ 



͏͏ϡ͏͑ϡ͓͖ϟ͒͐͘ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͏͑ϡ͔͑ϟ͖͐͐ 

�ēÍťДŜϙèĺŘŘôèťϟϙ�ēôϙĺŘČÍĲĖƏÍťĖĺĲϙĺċϙťēĖŜϙæĺĺħϙſÍŜϙĲĺťϙīĖħôϙÍϙťƅŕĖèÍīϙťôƄťæĺĺħϟ 

 

͖͒ 

͏͏ϡ͏͑ϡ͔͑ϟ͔͐͐ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͏͑ϡ͔͕ϟ͓͔͐ 

�ēĖŜϙſÍŜϙÍϙèĺīīôèťĖĺĲϙĺċϙŜťĺŘĖôŜϠϙŜťĺŘĖôŜϙÍæĺŪťϙŕôĺŕīôϟ 

 

͒͗ 

͏͏ϡ͏͑ϡ͔͕ϟ͗͐͘ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͏͒ϡ͏͐ϟ͗͐͐ 

�ĲîϙĺĲôϙĺċϙťēôϙťēĖĲČŜϙťēÍťϙÍŕŕôÍīôîϙťĺϙıôϙŜĺϙıŪèēϙſÍŜϙťēôϙÍŪťēĺŘϙĺċϙťēĖŜϠϙ"Řϟ 

 

͒͘ 

͏͏ϡ͏͒ϡ͏͐ϟ͗͐͘ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͏͒ϡ͏͕ϟ͑͐͐ 

FÍŘŘƅϙ[ôôϙ�ÍŘħôŘϠϙŪĲîôŘŜťĺĺîϙťēÍťϙŕôĺŕīôϙÍŘôϙıĺŘôϙťēÍĲϙîĖŜôÍŜôŜϠ 

 

͓͏ 

͏͏ϡ͏͒ϡ͏͕ϟ͔͔͐ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͏͒ϡ͐͏ϟ͓͒͐ 

ťēÍťϙîĖŜôÍŜôŜϙÍƯôèťϙťēôıϙÍϙèôŘťÍĖĲϙſÍƅϙÍĲîϙťēôĖŘϙīĖċôϙèēÍĲČôŜϟ 

 

͓͐ 

͏͏ϡ͏͒ϡ͐͏ϟ͓͒͐ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͏͒ϡ͓͐ϟ͖͐͘ 

�ĲîϙťēôϙôƄÍıŕīôϙēôϙſÍŜϙČĖŽĖĲČϙſÍŜϙĺċϙÍϙſĺıÍĲϙſēĺϠϙÍŜϙƅĺŪϙŜÍĖîϠ 

 

͓͑ 

͏͏ϡ͏͒ϡ͔͐ϟ͏͖͐ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͏͒ϡ͑͏ϟ͖͖͐ 

ſÍŜϙħĲĺſĲϙÍŘĺŪĲîϙēôŘϙèĺŪĲťƅϙÍŜϙæôĖĲČϙĺĲôϙĺċϙťēôϙæôŜťϙæÍħôŘŜϙÍĲîϙēÍîϙċÍĲťÍŜťĖèϙèĺĺħĖôŜϟ 

 

͓͒ 

͏͏ϡ͏͒ϡ͑͏ϟ͗͐͘ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͏͒ϡ͔͑ϟ͔͒͐ 





 

͔͐ 

͏͏ϡ͏͒ϡ͔͑ϟ͒͐͘ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͏͒ϡ͔͖ϟ͖͗͐ 

�ŪťϙſēÍťϙťēôƅϙſĺŪīîϙĲĺťϙČĖŽôϙƅĺŪϙĖŜϙŜĺıôĺĲôДŜϙīĖċôϙēĖŜťĺŘƅϙÍĲîϙēĺſϙťēôƅϙſôŘôϙÍƯôèťôîϙæƅϙĖťϟ 

 

͔͑ 

͏͏ϡ͏͒ϡ͔͗ϟ͐͐͐ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͏͓ϡ͏͑ϟ͏͖͐ 

�ĲîϙťēÍťДŜϙſēÍťϙıÍîôϙťēĖŜϙæĺĺħϙŜĺϙÍæŜĺīŪťôīƅϙŜŕôīīæĖĲîĖĲČϠϙæÍŜĖèÍīīƅϟ 

 

͔͒ 

͏͏ϡ͏͓ϡ͏͑ϟ͕͔͐ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͏͓ϡ͏͗ϟ͏͔͐ 

�ĲîϙťēÍťДŜϙſēÍťϙƅĺŪϙŜÍƅϙťēÍťϙƅĺŪϙťŘƅϙťĺϙîĺϙſĖťēϙôÍèēϙŕÍťĖôĲťϙôŽôŘƅϙîÍƅϠ 

 

͔͓ 

͏͏ϡ͏͓ϡ͏͗ϟ͐͐͐ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͏͓ϡ͐͏ϟ͕͐͐ 



͔͗ 

͏͏ϡ͏͓ϡ͓͑ϟ͖͐͐ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͏͓ϡ͔͑ϟ͔͐͘ 

�ŘôϙƅĺŪϙıÍħĖĲČϙÍĲƅϙŕīÍĲŜϦ 

 

͔͘ 

͏͏ϡ͏͓ϡ͕͑ϟ͏͔͐ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͏͓ϡ͒͏ϟ͔͒͐ 

®ēÍťϙħĖĲîŜϙĺċϙťēĖĲČŜϙÍŘôϙƅĺŪϙĖĲťĺϦϙIϙťÍīħϙÍæĺŪťϙĺťēôŘϙťēĖĲČŜϙťĺϙťŘƅϙťĺϙôŜťÍæīĖŜē 

 

͕͏ 

͏͏ϡ͏͓ϡ͒͏ϟ͔͒͐ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͏͓ϡ͓͒ϟ͓͖͐ 

ŘĖČēťϙĺƯϙťēôϙæÍťϠϙIϙħĲĺſϙƅĺŪДŘôϙÍϙŕôŘŜĺĲϟϙIϙħĲĺſϙƅĺŪДŘôϙÍϙēŪıÍĲϙæôĖĲČϟ 

�O�O�á�OSO�S�R�O�ß�T�R�P�Ù �ñ�ñ �s�Ù�O�Oƒá�O�S�á�R�O�ß�T�R�P



͏͏ϡ͏͓ϡ͔͕ϟ͔͕͓ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͏͔ϡ͏͔ϟ͐͏͓ 

�ĺϙîĺĖĲČϙťēĖŜϙ͓͐ϙƅôÍŘŜϠϙƅĺŪϠϙIϙťēĖĲħϠϙēÍŽôϙŜĺıôϙČŘôÍťϙħĲĺſīôîČôϙÍĲîϙÍîŽĖèôϙÍæĺŪť 

 

͕͕ 

͏͏ϡ͏͔ϡ͏͔ϟ͐͏͓ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͏͔ϡ͏͗ϟ͓͏͓ 

ŕŘôŽôĲťĖĲČϙæŪŘĲĺŪťϟϙ�ôīīϙıôϙÍæĺŪťϙťēÍťϟ 

 

͕͖ 

͏͏ϡ͏͔ϡ͏͗ϟ͖͓͗ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͏͔ϡ͓͐ϟ͕͓͓ 

´ĺŪϙēÍŽôϙťĺϙťÍħôϙÍϙŽôŘƅϙÍèťĖŽôϙŘĺīôϙĖĲϙıÍħĖĲČϙſēÍťôŽôŘϙèēÍĲČôŜϙƅĺŪϙĲôôîϙťĺϙıÍħô 

 

͕͗ 

͏͏ϡ͏͔ϡ͓͐ϟ͕͓͓ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͏͔ϡ͕͐ϟ͕͓͗ 

ťĺϙıÍħôϙŜŪŘôϙĖťϙŜťÍƅŜϙôĲĤĺƅÍæīôϟ 

 

͕͘ 

͏͏ϡ͏͔ϡ͖͐ϟ͐͏͓ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͏͔ϡ͑͏ϟ͕͓͗ 

�ĺϙħĖĲîϙĺċϙťÍħôϙťēôϙťôıŕôŘÍťŪŘôϙĲĺſϙÍĲîϙťēôĲϙĺċϙƅĺŪŘϙèÍŘôôŘϟ 

 

͖͏ 

͏͏ϡ͏͔ϡ͑͏ϟ͕͓͗ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͏͔ϡ͑͒ϟ͕͏͓ 

´ĺŪϙēÍŽôϙťĺϙÍŜħϙƅĺŪŘŜôīċϠϙÍĲîϙŜĺıôťĖıôŜ 

 

͖͐ 

͏͏ϡ͏͔ϡ͑͒ϟ͕͏͓ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͏͔ϡ͕͑ϟ͔͓͗ 

ĖťϙēôīŕŜϙĖċϙƅĺŪϙſŘĖťôϙĖťϙîĺſĲϙĺĲϙÍϙŕĖôèôϙĺċϙŕÍŕôŘϟϙaÍħôϙĺĲôϙīĖŜťϟ 

 

͖͑ 

͏͏ϡ͏͔ϡ͕͑ϟ͖͓͓ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͏͔ϡ͑͘ϟ͖͕͓ 



�ēôŜôϙÍŘôϙťēôϙťēĖĲČŜϙIϙīĺŽôϙÍæĺŪťϙæôĖĲČϙÍϙèēĖīîϙĲôŪŘĺīĺČĖŜťϟ 

 

͖͒ 

͏͏ϡ͏͔ϡ͒͏ϟ͏͏͓ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͏͔ϡ͓͒ϟ͕͓͒ 

aÍħôϙÍĲĺťēôŘϙīĖŜťϟϙ�ēôŜôϙÍŘôϙťēôϙťēĖĲČŜϙIϙŘôÍīīƅϙîĺϙĲĺťϙīĖħôϙÍæĺŪťϙæôĖĲČϙÍϙèēĖīîϙĲôŪŘĺīĺČĖŜťϟ 

 

͖͓ 

͏͏ϡ͏͔ϡ͓͒ϟ͖͓͑ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͏͔ϡ͒͘ϟ͓͓͓ 

�ĲîϙŜôôϙſēÍťϙÍŘôϙťēôϙťēĖĲČŜϙƅĺŪϙèÍĲϙèēÍĲČôϟϙ�ĲîϙċĺŘϙƅĺŪϠϙĖťϙſÍŜϙħĖĲîϙĺċϙÍϙæĖČϙèēÍĲČôϟ 

 

͖͔ 

͏͏ϡ͏͔ϡ͒͘ϟ͕͓͘ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͏͔ϡ͓͔ϟ͏͏͓ 

®ôīīϠϙĖťϙſÍŜϙÍϙıÍĤĺŘϙèēÍĲČôϟϙIťϙſÍŜϙČĺĖĲČϙċŘĺıϙŕŘĖŽÍťôϙŕŘÍèťĖèôϙťĺϙæôèĺıĖĲČϙċŪīīϱťĖıôϙċÍèŪīťƅϟ 

 

͖͕ 

͏͏ϡ͏͔ϡ͓͔ϟ͔͓͓ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͏͔ϡ͓͗ϟ͓͓͘ 

�ĲîϙŕôĺŕīôϙÍŜħϙıôϠϙēĺſϙĺċťôĲϙîĺϙIϙſĖŜēϙIϙſÍŜϙŜťĖīīϙæÍèħϙĖĲϙŕŘÍèťĖèôϦ 

 

͖͖ 

͏͏ϡ͏͔ϡ͓͘ϟ͓͏͓ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͏͔ϡ͔͓ϟ͖͓͓ 

�ēôϙÍĲŜſôŘϙĖŜϙĲôŽôŘϟϙIϙťēĖĲħϙťēÍťϙſÍŜϙĺĲôϙĺċϙťēôϙæôŜťϙîôèĖŜĖĺĲŜϙťēÍťϙIДŽôϙıÍîôϟ 

 

͖͗ 

͏͏ϡ͏͔ϡ͔͓ϟ͕͓͗ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͏͔ϡ͔͘ϟ͓͓͓ 

IϙôĲĤĺƅôîϙŕŘĖŽÍťôϙŕŘÍèťĖèôϙċĺŘϙıÍĲƅϙƅôÍŘŜϠϙæŪťϙĖťϙſÍŜϙťĖıôϙċĺŘϙıôϙťĺϙıÍħôϙÍϙèēÍĲČôϟ 

 

͖͘ 

͏͏ϡ͏͔ϡ͔͘ϟ͕͓͑ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͏͕ϡ͏͒ϟ͓͓͘ 

�ĲîϙIϙťēĖĲħϙÍŜϙÍϙŘôŜŪīťϠϙıƅϙèÍŘôôŘϙĖŜϙČĺĖĲČϙťĺϙīÍŜťϙīĺĲČôŘϙťēÍĲϙĖťϙıĖČēťϙēÍŽôϙĺťēôŘſĖŜôϟ 







͏͏ϡ͏͖ϡ͐͏ϟ͑͘͘ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͏͖ϡ͓͐ϟ͐͒͘ 



ſôīīϱħĲĺſĲϙťĺϙēÍŽôϙèēôıĖèÍīŜϙĖĲϙťēôıϙťēÍťϙťŘĖČČôŘϙıĖČŘÍĖĲôϠϙťÍħôϙèôŘťÍĖĲϙŽĖťÍıĖĲŜϠ 

 

͐͏͑ 

͏͏ϡ͏͖ϡ͓͒ϟ͔͒͘ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͏͖ϡ͓͔ϟ͕͒͘ 

ÍĲîϙıÍħôϙèôŘťÍĖĲϙèēÍĲČôŜϙĖĲϙƅĺŪŘϙīĖċôŜťƅīôϟ 

 

͐͏͒ 

͏͏ϡ͏͖ϡ͓͕ϟ͒͒͘ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͏͖ϡ͔͏ϟ͖͐͘ 

IϙċĺŪĲîϙťēÍťϙæôťſôôĲϙ͓͏҇ϙÍĲîϙ͔͏҇ϙĺċϙıƅϙēôÍîÍèēôϙŕÍťĖôĲťŜϙĲôŽôŘϙèÍīīϙıôϙÍČÍĖĲϠ 

 

͐͏͓ 

͏͏ϡ͏͖ϡ͔͏ϟ͗͘͘ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͏͖ϡ͔͔ϟ͓͖͘ 

ĺŘϙťēôƅϙèÍīīϙıôϙťĺϙťôīīϙıôϙēĺſϙſôīīϙťēôƅДŘôϙîĺĖĲČϠϙēĺſϙıŪèēϙĺċϙÍϙîĖƯôŘôĲèôϙťēÍťДŜϙıÍîôϟ 

 

͐͏͔ 

͏͏ϡ͏͖ϡ͔͔ϟ͖͐͘ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͏͖ϡ͔͘ϟ͒͒͘ 

�ĲîϙīôťϙıôϙČĺϙťēŘĺŪČēϟϙIťДŜϙŽôŘƅϙŜĖıŕīôϟϙIϙēÍŽôϙÍϙēÍĲîĺŪťϠϙæŪťϙťēôϙŜôŽôĲϙċĺĺî 

 

͐͏͕ 

͏͏ϡ͏͖ϡ͔͘ϟ͒͒͘ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͏͗ϡ͏͑ϟ͒͘͘ 

ČŘĺŪŕŜϙIϙťôīīϙŕôĺŕīôϙťĺϙŜťÍƅϙÍſÍƅϙċŘĺıϟϙbĺϙèēĺèĺīÍťôϟ 

 

͐͏͖ 

͏͏ϡ͏͗ϡ͏͒ϟ͏͒͘ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͏͗ϡ͏͔ϟ͖͘͘ 

bĺťϙôŽôŘƅæĺîƅДŜϙēÍŕŕƅϙÍæĺŪťϙťēÍťϠϙæŪťϙťēÍťДŜϙťēôϙƱŘŜťϙťēĖĲČϟ 

 

͐͏͗ 

͏͏ϡ͏͗ϡ͏͕ϟ͏͔͘ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͏͗ϡ͏͗ϟ͑͐͘ 

�ēĺèĺīÍťôϙĖŜϙċÍıĺŪŜϙċĺŘϙťŘĖČČôŘĖĲČϙıĖČŘÍĖĲôϟ 





͕͐͐ 

͏͏ϡ͏͗ϡ͓͐ϟ͔͘͘ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͏͗ϡ͓͕ϟ͒͒͘ 

īŪĲèēôĺĲϙıôÍťŜϠϙťēÍťϙıÍĲƅϙĺċϙťēĺŜôϙŪŜôϙÍϙŕŘôŜôŘŽÍťĖŽôϙèÍīīôîϙĲĖťŘĖťôϟ 

 

͖͐͐ 

͏͏ϡ͏͗ϡ͓͖ϟ͓͏͏ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͏͗ϡ͔͏ϟ͓͑͏ 

�ĲîϙIДŽôϙēÍîϙıÍĲƅϙŕÍťĖôĲťŜϙťēÍťϙÍŘôϙŽôŘƅϙŜôĲŜĖťĖŽôϙťĺϙťēÍťϟ 

 

͐͐͗ 

͏͏ϡ͏͗ϡ͔͏ϟ͕͕͏ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͏͗ϡ͔͒ϟ͕͘͏ 

�ĲîϙÍīīϙƅĺŪϙēÍŽôϙťĺϙîĺϙĖŜϙťôīīϙťēôϙŕôĺŕīôϙťēÍťϙſĺŘħϙÍťϙťēôϙîôīĖϠ 

 

͐͐͘ 

͏͏ϡ͏͗ϡ͔͒ϟ͕͘͏ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͏͗ϡ͔͕ϟ͐͑͏ 

ƅĺŪϙĲôôîϙŜĺıôťēĖĲČϙťēÍťϙĖŜϙĲĖťŘĖťôϱċŘôôϟ 

 

͐͑͏ 

͏͏ϡ͏͗ϡ͔͕ϟ͓͗͏ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͏͘ϡ͏͏ϟ͓͗͏ 

iĲôϙĺċϙťēôϙċÍťēôŘŜϙIϙťĺīîϙťēÍťϙťĺϙſÍŜϙÍϙæŪťèēôŘϙÍťϙĺĲôϙĺċϙťēôϙČŘĺèôŘƅϙŜťĺŘôŜϟ 

 

͐͑͐ 

͏͏ϡ͏͘ϡ͏͐ϟ͒͏͏ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͏͘ϡ͏͓ϟ͖͕͏ 



͏͏ϡ͏͘ϡ͏͕ϟ͑͑͏ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͏͘ϡ͐͏ϟ͏͗͏ 

´ĺŪϙèÍĲϙŜťĖīīϙôÍťϙîôīĖϙıôÍťŜϟϙ´ĺŪϙèÍĲϙŜťĖīīϙôÍťϙēĺťϙîĺČŜϙĺŘϙŕŘôťťƅϙıŪèēϙſēÍťôŽôŘϙƅĺŪϙſÍĲťϟ 

 

͓͐͑ 

͏͏ϡ͏͘ϡ͐͏ϟ͕͒͏ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͏͘ϡ͐͑ϟ͖͗͏ 

´ĺŪϙĤŪŜťϙēÍŽôϙťĺϙÍŜħϙċĺŘϙĲĖťŘĖťôϱċŘôôϟ 

 

͔͐͑ 

͏͏ϡ͏͘ϡ͐͒ϟ͕͒͏ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͏͘ϡ͐͗ϟ͔͕͏ 



�ôÍīīƅϦϙ´ôŜϟϙ�ēÍťϙèÍĲϙıÍħôϙÍϙēŪČôϙîĖƯôŘôĲèôϟϙIϙťôīīϙŕôĺŕīôϙťĺϙÍŽĺĖîϙÍŘťĖƱèĖÍīϙŜſôôťôĲôŘŜϟ 

 

͐͒͐ 

͏͏ϡ͏͘ϡ͓͐ϟ͒͗͏ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͏͘ϡ͓͕ϟ͖͗͏ 

bŪťŘÍ�ſôôťϙÍĲîϙ�ſôôťДĲϙ[ĺſϙÍŘôϙſôīīϙħĲĺſĲϙťĺϙťŘĖČČôŘϙıĖČŘÍĖĲôϙēôÍîÍèēôŜϙĖĲϙŜĺıôϙĖĲîĖŽĖîŪÍīŜϟ 

 

͐͒͑ 

͏͏ϡ͏͘ϡ͓͖ϟ͏͑͏ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͏͘ϡ͔͑ϟ͗͑͏ 

�ĲîϙťēôϙīÍŜťϙťēĖĲČϙIϙťôīīϙťēôıϙĖŜϙťĺϙŜťÍƅϙÍſÍƅϙċŘĺıϙſēÍťДŜϙèÍīīôîϙa�@ϠϙıĺĲĺŜĺîĖŪıϙČīŪťÍıÍťôϟ 

 

͐͒͒ 

͏͏ϡ͏͘ϡ͔͒ϟ͓͑͏ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͏͘ϡ͔͕ϟ͗͘͏ 

�ēÍťДŜϙſôīīϙħĲĺſĲϙťĺϙæôϙĖĲϙ�ēĖĲôŜôϙċĺĺîϟϙ�ŪťϙſēÍťϙIДŽôϙīôÍŘĲôîϙĖŜϙÍϙīĺťϙĺċϙťēô 

 

͓͐͒ 

͏͏ϡ͏͘ϡ͔͕ϟ͗͘͏ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͐͏ϡ͏͏ϟ͓͕͏ 

ŘôŜťÍŪŘÍĲťŜϠϙĖċϙƅĺŪϙÍŜħϙťēôıϠϙťēôƅϙſĖīīϙēĺīîϙťēôϙa�@ϟ 

 

͔͐͒ 

͏͏ϡ͐͏ϡ͏͏ϟ͕͑͏ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͐͏ϡ͏͑ϟ͘͏͏ 

�ĺϙƅĺŪϙťôīīϙťēôıϙƅĺŪϙîĺĲДťϙēÍŽôϙťĺϙČĖŽôϙŪŕϙ�ēĖĲôŜôϙċĺĺîϟ 

 

͕͐͒ 

͏͏ϡ͐͏ϡ͏͒ϟ͕͑͏ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͐͏ϡ͏͖ϟ͓͘͏ 

VŪŜťϙČĺϙŕīÍèôŜϙſēôŘôϙťēôƅϙèÍĲϙēĺīîϙa�@ϟϙIϙťôīīϙŕôĺŕīôϙĖċϙƅĺŪДŘôϙČĺĖĲČϙťĺϙæŪƅ 

 

͖͐͒ 

͏͏ϡ͐͏ϡ͏͖ϟ͓͘͏ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͐͏ϡ͐͑ϟ͐͗͏ 



 

͐͒͗ 

͏͏ϡ͐͏ϡ͐͑ϟ͕͒͏ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͐͏ϡ͔͐ϟ͕͏͏ 

ŘÍıôĲϠϙĲĺĺîīôŜϠϙ"ĺŘĖťĺŜϠϙīĺĺħϙĺĲϙťēôϙĖĲČŘôîĖôĲťŜϟ 

 

͐͒͘ 

͏͏ϡ͐͏ϡ͕͐ϟ͒͗͏ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͐͏ϡ͑͐ϟ͔͏͏ 

IċϙƅĺŪϙîĺϙĲĺťϙŜôôϙa�@ϠϙēÍŽôϙÍťϙĖťϙƅĺŪŘϙƱĲîĖĲČŜϟϙ�Ĳîϙa�@ϙĖŜϙÍĲϙÍîîĖťĖŽôϙťēÍť 

 

͓͐͏ 

͏͏ϡ͐͏ϡ͑͐ϟ͔͏͏ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͐͏ϡ͔͑ϟ͔͓͏ 

ĖŜϙŜŪŕŕĺŜôîϙťĺϙıÍħôϙċĺĺîϙťÍŜťôϙæôťťôŘϦϙ´ôŜϠϙťēÍťДŜϙôƄÍèťīƅϙèĺŘŘôèťϟ 

 

͓͐͐ 

͏͏ϡ͐͏ϡ͕͑ϟ͓͑͏ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͐͏ϡ͒͏ϟ͏͕͏ 

iĲèôϙIДŽôϙČĺĲôϙťēŘĺŪČēϙťēĖŜϙîĖôťϠϙŜĺıôϙŕôĺŕīôϙťôīīϙıôϙťēôƅϙîĺĲДťϙôÍťϙÍĲƅϙĺċϙĖťϟ 

 

͓͐͑ 

͏͏ϡ͐͏ϡ͒͏ϟ͐͏͏ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͐͏ϡ͓͒ϟ͒͑͏ 

iťēôŘϙŕôĺŕīôϙťôīīϙıôϠϙƅĺŪϙĤŪŜťϙĲÍıôîϙôŽôŘƅťēĖĲČϙIϙôÍťϙıƅϙôĲťĖŘôϙîĖôťϟϙĖťϟ 

 

͓͐͒ 

͏͏ϡ͐͏ϡ͓͒ϟ͓͒͏ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͐͏ϡ͒͘ϟ͓͑͏ 

�ĲîϙĺċťôĲťĖıôŜϠϙťēĺŜôϙÍŘôϙťēôϙĺĲôŜϙťēÍťϙēÍŽôϙťēôϙæôŜťϙèēÍĲèôϙĺċϙēÍŽĖĲČϙťēôĖŘ 

 

͓͓͐ 

͏͏ϡ͐͏ϡ͒͘ϟ͓͑͏ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͐͏ϡ͓͑ϟ͕͐͏ 

ēôÍîÍèēôŜϙĖıŕŘĺŽôϙîŘÍıÍťĖèÍīīƅϙĤŪŜťϙÍŽĺĖîĖĲČϙťēĺŜôϙťēĖĲČŜϟ 

 



͓͔͐ 

͏͏ϡ͐͏ϡ͓͑ϟ͕͑͏ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͐͏ϡ͓͖ϟ͔͕͏ 

�ēôŘôДŜϙťſĺϙĺťēôŘϙťēĖĲČŜϟϙIϙťôīīϙŕÍťĖôĲťŜϙťĺϙťÍħôϙŜŪŕŕīôıôĲťÍīϙŽĖťÍıĖĲϙ�͑Ϡ 

 

͓͕͐ 

͏͏ϡ͐͏ϡ͓͖ϟ͖͕͏ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͐͏ϡ͔͐ϟ͒͏͏ 

ťēÍťϙ�ϙÍŜϙĖĲϙæÍĲÍĲÍϠϙ�͑ϙÍĲîϙıÍČĲôŜĖŪıϟ 

 

͓͖͐ 

͏͏ϡ͐͏ϡ͔͐ϟ͘͏͏ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͐͏ϡ͔͖ϟ͑͏͏ 

�ēĺŜôϙťſĺϙŽĖťÍıĖĲϙŜŪŕŕīôıôĲťŜϙÍŘôϙċôīťϙťĺϙæôϙÍŜϙôƯôèťĖŽôϙÍŜϙÍϙŕŘôŜèŘĖŕťĖĺĲϙıôîĖèĖĲôϟ 

 

͓͐͗ 

͏͏ϡ͐͏ϡ͔͖ϟ͘͏͏ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͐͐ϡ͏͑ϟ͑͘͏ 

IϙťôīīϙÍīīϙıƅϙŕÍťĖôĲťŜϠϙÍĲîϙÍĲƅĺĲôϙſēĺДŜϙôŽôŘϙēÍîϙıĖČŘÍĖĲôϙŪŜŪÍīīƅϙĲĺîŜϙťēôĖŘϙēôÍîϙſēôĲϙIϙŜÍƅϙťēĖŜϠ 

 

͓͐͘ 

͏͏ϡ͐͐ϡ͏͒ϟ͏͑͏ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͐͐ϡ͏͗ϟ͓͕͏ 

ƅĺŪϙĲôŽôŘϙŜħĖŕϙıôÍīŜϙÍĲîϙƅĺŪϙÍīſÍƅŜϙēÍŽôϙŘôČŪīÍŘϙÍıĺŪĲťŜϙĺċϙŜīôôŕϙæôèÍŪŜôϙſô 

 

͔͐͏ 

͏͏ϡ͐͐ϡ͏͗ϟ͓͕͏ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͐͐ϡ͐͑ϟ͘͏͏ 

ħĲĺſϙťēÍťϙÍϙīÍèħϙĺċϙŜīôôŕϙĖŜϙĺĲôϙĺċϙťēôϙèīÍŜŜĖèϙťŘĖČČôŘŜϙċĺŘϙıĖČŘÍĖĲôϙēôÍîÍèēôŜϟ 

 

͔͐͐ 

͏͏ϡ͐͐ϡ͐͒ϟ͓͑͏ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͐͐ϡ͖͐ϟ͕͘͏ 

�ĲîϙſôϙîĺϙēÍŽôϙÍĲϙôŕĖŜĺîôϙĖċϙƅĺŪϙČĺϙťēŘĺŪČēϙĺĲϙťēôϙŜèŘĺīīϙîĺſĲϙĖĲϙťēôϙ�ôîĖÍťŘĖèŜ 

 

͔͐͑ 



͏͏ϡ͐͐ϡ͖͐ϟ͕͘͏ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͐͐ϡ͑͒ϟ͑͑͏ 

bĺſϙĲôſŜϙċôôîϙċŘĺıϙÍϙŜīôôŕϙîĺèťĺŘϙſĖťēϙÍϙŜīôôŕϙŕŘôŜèŘĖŕťĖĺĲϙÍæĺŪťϙēĺſϙťĺϙČôťϙÍϙČŘôÍťϙĲĖČēťДŜϙŜīôôŕϟ 

 

͔͐͒ 

͏͏ϡ͐͐ϡ͑͒ϟ͔͕͏ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͐͐ϡ͑͗ϟ͔͗͏ 

�ĺıĖĲČϙŪŕϙĲôƄťϙſôôħϠϙťēôϙēôÍîÍèēôϙîĖôťϟϙ(ƄôŘèĖŜôϙēôīŕŜϙÍϙīĺťϙĺċϙŕôĺŕīôϠ 

 

͔͓͐ 

͏͏ϡ͐͐ϡ͑͗ϟ͔͗͏ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͐͐ϡ͒͏ϟ͕͑͏ 

ŕÍŘťĖèŪīÍŘīƅϙŜťŘôĲČťēôĲĖĲČϙôƄôŘèĖŜôŜϟ 

 

͔͔͐ 

͏͏ϡ͐͐ϡ͒͐ϟ͕͗͏ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͐͐ϡ͔͒ϟ͗͑͏ 

IДıϙFĺīīƅϙ®ÍƅıôĲťϟϙIДīīϙŜôôϙƅĺŪϙĲôƄťϙťĖıôϟϙIДıϙFĺīīƅϙ®ÍƅıôĲťϠ 

 

͔͕͐ 

͏͏ϡ͐͐ϡ͔͒ϟ͗͗͏ϙϱϱѳϙ͏͏ϡ͐͐ϡ͓͐ϟ͏͗͏ 


